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Ce plan éducatif est un outil de référence pour les membres du personnel, ce qui
crée l'uniformité de pensée dans linstallation ou encore pour tous les parents qui
voudraient le consulter. Il met en évidence nos principes, nos valeurs, notre vision de la
vie et de nos besoins d'évoluer dans la collectivité. Ceci nous améne a mieux
comprendre le bon développement des enfants. Nos petits trésors ont des besoins
essentiels, mais aussi des besoins affectif, cognitif, social, physique et langagier. De
plus, de nos jours, la santé est de mise pour la plupart des familles. Il faut donc en
prendre bonne note et l'instaurer dans nos fagons de fonctionner. Nous voulons que nos
valeurs se transmettent dans les activités éducatives de Iinstallation.

Mission

> Aider les enfants a bien vivre dans le monde d'aujourd’hui et a y grandir dans le
confort ;

» Aider les enfants a bien développer tous les aspects de leur vie, que ce soit sur le
plan affectif, social, moral, cognitif, langagier, physique et moteur, et ce,
toujours par le jeu pour rendre |'apprentissage plus divertissant ;

» Offrir un service de garde éducatif et de qualité pour les enfants de 0 a 5ans ;

> Veiller aux bons soins de nos petits mousses tout au long de la journée a la
garderie ;

» Donner le soutien nécessaire aux parents qui pourraient en avoir besoin.

Notre ligne de pensée et nos principes

Nous voulons donner une base solide aux enfants que l'on cétoie et les amener vers
leur autonomie. Notre ligne directrice de penser est « mieux s'épanouir dans notre
merveilleux monde ». Chaque enfant est unique et a des besoins différents a combler.
Nous en prenons grande considération en évaluant réguliérement les enfants de la
garderie pour ensuite travailler les points plus faibles. C'est pourquoi une sélection trés
stricte des éducatrices engagées est effectuée pour avoir une équipe solide et qui
Sentraide. Les adultes sont les modéles des enfants alors I'esprit d'équipe a la garderie
est des plus importantes. Nous sélectionnons les employés pour leurs compétences,
mais surtout pour leur amour des enfants. Nos éducatrices prennent d‘abord leur métier
pour leur vocation et non pour I'emploi. Elles veulent aider les parents et les enfants a
mieux grandir grace aux connaissances qu’elles ont acquises.




Objectif du programme éducatif

Avoir la méme ligne de pensée dans tout I'établissement pour que leur passage au
niveau supérieur dans la garderie se fasse dans la sécurité et le confort. L'apprentissage
au niveau social, langagier, cognitif, physique, affectif et moral ne sera que plus facile
lorsque tous les membres du personnel prennent les mémes directives.

Notre programme éducatif permet aux enfants de s'épanouir et de laisser leur
curiosité intellectuelle prendre de l'avant, car, dans la petite enfance, les enfants ont une
soif d’apprentissage et veulent comprendre le monde dans lequel ils vivent.

2.1. Dimension affective

1l est trés important qu’une bonne entente existe entre le personnel éducateur et les
parents, car cela rassure |'enfant et favorise la création des liens affectifs privilégiés
entre lui et I'adulte. L'enfant doit combler ses besoins physiologiques, mais la dimension
affective est aussi un besoin vital pour combler sa sécurité. Si ce besoin n'est pas
comblé, I'enfant éprouvera de la difficulté a se développer sur les autres plans.

La confiance en soi est a ne pas négliger, car elle est importante dans
I'apprentissage de I'enfant et est aussi déterminante pour son futur. C'est pourquoi qu'a
la garderie nous favorisons le positif et nous laissons le pouvoir aux enfants de dire leurs
opinions. Il faut toujours favoriser le positif et ne jamais laisser I'enfant sur une note
négative. Ceci l'aidera & mieux s'épanouir et a grandir en toute confiance.

Moyens d'y parvenir

Les moyens utilisés a la garderie pour y parvenir sont simples, soit de permettre aux
enfants d‘apporter une doudou ou un toutou pour I'heure de la sieste ce qui les
réconfortent, nous répondons rapidement aux signes détresses si I'enfant vit une anxiété
de séparation, nous permettons, entre autres, la rentré progressive du petit dans la
garderie, le personnel invite aussi les enfants a mettre des mots sur leur émotions
comme dire aux petits : « je pense que tu es fier de toi » ou encore : « je crois que tu
es heureux d'étre avec ton ami ».

Le personnel de la garderie n‘utilise jamais la négation. Par exemple, lorsquun
enfant court dans le local, I'éducatrice dit : « il faut marcher dans le local » et non : « ne




court pas dans le local ». Féliciter 'enfant lorsqu’il accomplit une tache est aussi un bon
moyen.

Matériel a utiliser

des cartons des émotions avec différents visages ;

un miroir pour lui montrer ses différentes émotions ;

une musique douce sur I'heure de la sieste ;

un contact physique et visuel avec I'éducatrice pour favoriser le lien affectif ;
des bacs concernant la séparation, le déces, I'arrivée d'un nouvel enfant, etc.
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2.2. Dimension physique et motrice

Bouger est important pour les enfants, car cela permet grandement d'évacuer leur
trop plein d‘énergie et, par le fait méme, les aide a se concentrer par la suite. Donc, par
le biais d‘activités motrices variées, l'enfant développe sa perception sensorielle, sa
motricité globale et fine, sa coordination, sa latéralisation ainsi que son schéma corporel.

Moyen d’y parvenir

Nous faisons des activités de cuisine pour que les enfants apprennent a bien
manipuler les outils mis a leur disposition, tels que les cuilléres, les bols, les verres, etc.
Nous faisons des jeux sensoriels comme, par exemple, le jeu de quilles avec différentes
textures de ballons. Pour continuer, nous faisons des dessins avec différentes sortes et
grosseurs de crayons pour développer leur motricité fine. Nous disposons de bacs a
sable et & eau pour permettre un meilleur apprentissage. Nous avons aussi un jeu de
marelle pour aider les enfants a sauter et affiner leur équilibre. Nous allons
réguliérement dans la cour extérieure pour permettre aux enfants de courir et de se
mouvoir confortablement et sans danger. Nous incitons les éducatrices a faire des
séances d'étirements et des séances de yoga.

Matériel a utiliser

des vidéos animées ;

des bacs a sable et a eau ;

des articles de cuisine ;

des crayons et outils de bricolage ;

des ballons et balles et différentes textures et grosseurs ;
des tapis mousses ;

du matériel roulant comme des tricycles ou des vélos.
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2.3. Dimension sociale et morale

Notre garderie présente une approche humaine dans le respect des autres, de soi-
méme ainsi que de l'environnement. La notion de partage est aussi trés respectée pour
ainsi obtenir des relations saines avec les personnes de son entourage. La dimension
sociale a pour but d’entretenir des relations souples et harmonieuses avec les autres. De
cette fagon, il sera conscient de ce qu'll peut faire et ne pas faire, en d'autres mots, la
convention sociale.

Moyens d’y parvenir

Pour ce faire, dés leur jeune age, nous leurs apprenons le principe du recyclage en
installant des bacs colorés dans chaque local. Nous leurs montrons alors que nous
pouvons nous servir plus tard des objets recyclés dans nos bricolages ou autres activités
de la garderie. Nous instaurons les jeudis « fous fous fous » qui permettent aux enfants
d‘apporter un jouet de la maison et ainsi le partager avec les amis de la garderie.

Nous invitons aussi les plus grands a prendre soin des plus jeunes.

Matériel a utiliser

photo de famille ;

photo avec des amis ;

un album de son séjour a la garderie (scrapbook) ;
jouet de la maison ;

marionnette ;

bac de recyclage ;
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2.4. La dimension cognitive

L'autonomie est une grande étape dans le développement de I'enfant, nous en
prenons donc grande considération. Nous apprenons a I'enfant a s‘organiser dans le
temps et I'espace, & structurer sa penser, a résoudre des problémes et & comprendre le
monde qui I'entoure. Plus un enfant devient autonome, plus sa confiance en lui grandit.

Moyen d’y parvenir

Pour les aider 3 acquérir une certaine autonomie, nous donnons des petites taches
en fonction de leur age. Par exemple, pour les plus grands, ils peuvent aider 'éducatrice
3 servir le diner. Pour les plus petits, nous les incitons dans le rangement des jouets qui
se fait dans des bacs appropriés et de couleurs variés pour faciliter la tache. Nous
faisons des coins jeux avec un temps déterminé pour chaque coin, ce qui aide les
enfants & s'organiser dans I'espace et le temps. Nous faisons des casse-tétes pour leur
montrer le moyen de bien structurer les images et les formes. Nous leur apprenons des




comptines pour développer leur mémoire. Nous invitons les enfants a apprendre les
noms des amis de la garderie ainsi que ceux des éducatrices. Nous organisons des
périodes de jeux libres pour permettre a l'enfant de régler d'éventuels conflits. Nous
laissons les enfants se costumer seuls pour promouvoir leur autonomie. Nous faisons
des bricolages de groupe pour favoriser I'apprentissage du travail en groupe. Nous
permettons a I'enfant de faire lui-méme de la musique avec différents objets. Nous
Iinvitons a apprendre a lacer ses souliers lui-méme.

Mateériels a utiliser
> plusieurs types de chansons et comptines ;
casse-téte ;
jeu de lumiéres et de formes ;
jeu véritech ;
déguisement ;
instrument de musique ;
monsieur patate ;
la bottine a lacer ;
matériel pour bricoler.
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2.5. La dimension langagiére

La Gardlenne Inc. a la chance d'étre au milieu de plusieurs diversités culturelles et
de pouvoir les accueillir dans son installation. Les enfants sont donc baignés trés jeunes
dans différentes cultures ce qui, de ce fait méme, ouvre leur curiosité sur différents
langages.

Cette dimension est importante, car elle apprend a I'enfant 3 s‘exprimer au moyen
du langage oral, et ce, d’'une fagon plus précise pour obtenir ce qu'il veut réellement. Le
langage est un outil pour la possibilité de compréhension sociale.

Moyens d’y parvenir

On accompagne les routines avec des jeux de chansons et de comptines pour
favoriser la compréhension de la langue. On utilise des livres avec des associations mot-
image.

Nous écoutons et discutons avec les enfants pour leur permettre de développer leur
niveau de langage. Nous encourageons les enfants a dire ce qu'ils ressentent et a parler
d’eux-mémes. Nous répétons lentement la phrase incompléte dite par I'enfant pour qu'il
puisse se corriger. Nous portons une attention particuliere sur le «je» et le
« MOl ».




Matériel a utiliser
» les livres d'association ;
» des chansons et des comptines ;
» des affiches ;
» des photos ;

Tous les enfants ont droit @ une bonne qualité de vie et a de bons services peu
importe leur religion, leur ethnie, leur culture ou encore la garderie qu'ils fréquentent.
Nous devons donc nous conformer au méme principe pédagogique et aux mémes
objectifs durant les interventions éducatives.

Les cing dimensions ci-dessus sont les cing principes de base du programme éducatif
du Ministére de la Famille et des Ainés. Ceux-ci guideront les éducatrices dans leurs
interventions de tous les jours.

Dans la garderie, aucune activité ne sera liée a une religion spécifique. Nous visons
ainsi a favoriser lintégration des enfants par l'apprentissage de vivre ensemble sans
distinctions d’origine sociale, ethnique ou d'appartenance religieuse.

Amener les enfants le plus t6t possible a s'investir dans la société est trés favorable
pour eux. Cela les aidera, plus tard, a mieux vivre en collectivité. Pour ce faire, nous leur
montrons, dés leur jeune age, a découvrir la société dans laquelle ils vivent.

Tout d'abord, nous placons, dans chaque local, des boites réservées a la collecte
daliments en vue de les distribuer aux personnes démunies. Les enfants sont
encouragés a apporter a la garderie des denrées non périssables. Puis, nous allons les
porter a un comptoir d'aide situé a Saint-Hyacinthe, La Mie, qui offre une aide
alimentaire de base aux gens moins fortunés.

Ensuite, puisque nous avons la chance d'avoir plusieurs galeries dart au centre-ville
de Saint-Hyacinthe, il est facile pour nous d‘y organiser des sorties pédagogiques. Aprés
avoir obtenu I'accord des parents, nous nous y rendons et nous pouvons faire découvrir
aux enfants différents types d'art qui sont faits par des gens de la région. De plus, nous
recevons parfois des artistes, dans notre installation, qui viennent montrer aux enfants
différents types d'arts. Pendant cette journée, les enfants sont invités a réaliser eux-
mémes une toile qufils peuvent rapporter fierement a la maison.




Finalement, afin de leur enseigner les bons comportements a adopter en société,
nous leur apprenons les consignes principales de sécurité routiére. Par exemple, lors
d'une promenade, nous pouvons leur indiquer les panneaux darrét et nous leur
montrons qu'il faut s'immobiliser a cet endroit avant de traverser la rue. Nous en
profitons aussi pour leur montrer quels sont les endroits appropriés pour travers la rue.
Nous leur rappelons en tout temps qu'il ne faut pas jeter les déchets sur le sol, mais
plutét dans les poubelles ou dans les bacs de recyclage. Ainsi, notre but est de les
amener a se conduire en personne civilisée et respectueuse.

A La Gardienne Inc., les saines habitudes de vie sont prises au sérieux de méme que
les bonnes habitudes alimentaires, les routines d’hygiéne et toutes les autres habitudes
qui peuvent influencer positivement le bien-étre et la santé de I'enfant.

5.1 Saines habitudes alimentaires

Les cing groupes alimentaires sont au rendez-vous a la garderie, et ce, chague jour.
La malbouffe n'est pas la bienvenue. Les repas que nous offrons sont sains, équilibrés et
préparés avec amour.

Facon d'intégrer les aliments sains plus facilement :

Pour les poupons, nous avons des fiches qui nous indiquent lintégration des
aliments, ce qui fait que nous savons a quelle étape le petit est rendu. Ce moyen est
utilisé afin de s'assurer que chaque papille gustative de I'enfant se développe bien.

Pour les enfants qui n'apprécient pas certains aliments, nous utilisons toutes sortes
de techniques pour les amener a les découvrir et a les apprécier davantage. Par
exemple, nous faisons des structures de Iégumes afin que le repas soit plus divertissant
et attrayant. Des activités de cuisine sont aussi pratiquées par les enfants. Ils peuvent
faire, par exemple, des biscuits aux fruits qu'ils font ensuite go(ter a leurs parents.

Les repas sont colorés et les aliments sont frais, ce qui permet de favoriser une
bonne alimentation. Puisque les enfants aiment faire de nouvelles activités, nous faisons
des séances de jardinage. Les enfants ont donc la possibilité de faire pousser leurs
propres fruits et légumes. Le jour de la récolte, ils sont trés heureux de manger ce qu'ils
ont fait eux-mémes poussé. Nous favorisons aussi les différentes textures d‘aliments.
Les enfants qui n'aiment pas les aliments crus peuvent parfois les manger cuits et vice-
versa. Nous essayons donc de varier les textures pour les amener a découvrir le plus
d'aliments possible.




5.2 L’hygiéne

L'hygiéne est une facette a ne pas oublier quand on parle d’enfants.

Facon d'amener les enfants a mieux exécuter les périodes d'hygiéne :

Chaque routine d’hygiéne est accompagnée de chansons et de danses afin de faire
de cette étape une partie amusante. Des vidéos animées, comme «bye bye les
microbes », sont aussi présentées aux enfants afin quils apprennent ce quiils doivent
faire pour avoir une bonne routine d’hygiéne.

Chaque enfant est unique, nous le laissons donc évoluer a son rythme. Nous évitons
de les mettre tous dans le méme moule. Les éducatrices s'adaptent alors au niveau de
chaque enfant et permettent, de ce fait méme, une certaine flexibilité envers eux. Nous
permettons alors aux enfants d’user de leur imagination afin que chacun s’épanouisse
adéquatement.

L'enfant se développe par lui-méme, les adultes sont seulement présents pour le
soutenir et le conduire vers son autonomie. L'enfant apprend en imitant, en observant et
en expérimentant. Il apprend tout dabord spontanément grace a ses motivations et a
ses aptitudes naturelles.

L'enfant apprend par le jeu, donc nous faisons plusieurs jeux tels que les jeux
solitaires et de groupe pour favoriser son développement. Il apprend alors a s'organiser
et se coordonner. Derriére chaque activité pratiquée et réalisée, il a un aspect éducatif.
Le plaisir d'apprendre est la base de I'apprentissage.

Il est primordial de conserver une bonne entente et relation entre les parents et les
membres de la garderie, car cela permet aux enfants de ressentir la sécurité et d’avoir
un bon lien affectif avec son éducatrice.




Une communication quotidienne entre les parents et le personnel a lieu et a pour but
de s'entraider dans le développement de I'enfant. De plus, un agenda est remis 3
chaque fin de journée. Des rencontres ont lieux deux fois par année si le parent le
désire. L'éducatrice aura alors préalablement préparé un bilan d’observation de I'enfant.
Cette rencontre a pour but d'échanger avec le parent sur le développement global de
son enfant.

Nous mettons en place des locaux bien aménagés pour faciliter I'apprentissage et
pour répondre aux besoins des enfants. L'organisation de l'espace demeure souple
puisque l'aménagement peut tendre a étre changé au fil du temps. L'éducatrice
responsable de son local peut ajouter sa touche qui définira la personnalité globale de
son groupe. L'espace réservé aux jeux est adapté a leurs capacités motrices. De grandes
fenétres sont présentes pour leur donner la lumiére naturelle nécessaire et des rideaux
sont installés de maniére a pouvoir les fermer sur I'heure de la sieste pour un confort
optimal. Les locaux ont des espaces réservés a I'hygiéne, aux repas et aux jeux avec des
mobiliers de rangement pour classer les matelas et les jouets par catégories. Notre
matériel sera renouvelé régulierement en fonction des changements. L'accés 3 la
garderie est fermé sous clé, et seuls les parents et le personnel de la garderie ont une
puce pour pénétrer dans |'établissement.

L'extérieur est entouré par une cléture d’une hauteur de 6 pieds, donc
I'environnement est sécuritaire pour les enfants. Les poignées de la porte de la cour sont
hors de portées des enfants. Un coin pour les jeux roulants, des jeux d'eau, un carré de
sable et plusieurs autres jouets sont a la disposition de tous pour permettent aux
enfants de s'amuser et de s'enrichir de facon amusante durant leurs activités
quotidiennes. Les éducatrices font une surveillance accrue et soutenue tout au long des
jeux extérieurs.

La cuisine est barrée sous clé de facon a empécher les enfants d'y avoir accés.

Pour conclure, ce document est 'outil de travail entre le personnel éducateur et les
familles. Il représente le fondement, le déroulement des journées, la structure et
'aménagement des lieux. Il s'agit des bases établies afin de veiller au bon
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développement des enfants et de s‘assurer de répondre adéquatement aux besoins
spécifiques de chacun des enfants.

La garderie metira en application tous les sujets mentionnés plus haut pour
permettre a I'enfant d'étre une meilleure personne pour la communauté, et ce, sans
oublier le bien-étre de lui-méme et les saines habitudes de vie & entreprendre pour lui
donner une vie meilleure.
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